<p>----------------------------------<br /><strong>97. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------<br />දහම් පදය<br />&ldquo; සිතෙනවිට අත්හරින්න , අත්හරින විට සිතන්න &rdquo;<br />========================</p>
<p>දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; මන්ද සිතෙනවිට අත්නෑරියෝ බොහෝ සසරට අසු වුවෝහෝය , අත්හරින විට සිතුවෝ සිහියෙන් අත්හැරියෝහෝය &ldquo;<br />උවටැන්</p>
<p>&bull; සිහිය අවශ්&zwj;ය අත්හැරීමට නොව, අත්හැරිය දේට අසු නොවීමටය.<br />&bull; සිහිය පවත්වන්නා සිහිය තුල පවතින්නේය. සිහිය ඔහු තුල නොපවතින්නේය. මන්ද පැවැත්වීමට වඩා සිහියෙන් පැවතෙන්නා අර්ය උත්තමයාය.<br />&bull; යමක් අත්හැරීමට සිතෙන්නේ එයින් මිදීමේ අවශ්&zwj;යතාවය සිතට තිබෙන නිසා නොවේද ?<br />එසේ නම් අත්හරින්න දෙපාරක් නොසිතන්න.<br />&bull; සිහිය ඔබ ඔබෙන් වෙන් කරයි. ඔබ සිහියෙන් ඔබව ඔබෙන් වෙන් කරයි.</p>
<p>ගුරු අවවාද</p>
<p>&bull; දිලිදුකම දිලින්දාටය. වත්කමට නොව , වත්කම ස්ථාන මාරුවුවා මිස දිලිදු වු බවක් අසා ඇද්ද ?<br />&bull; වත්කම වත්කමම නොව ඔබ තුල සැගවුන 'තමකමය'<br />&bull; අල්ලන්න අල්ලන්න නොඇල්ලෙන්නේ අල්ලන්න බැරි නිසා නොව, අල්ලන්න දෙයක් නැති නිසාය.<br />&bull; වත්කම් වැඩ වැඩි කරයි. දිලුදුකම වැඩ අඩු කරයි. දිලුදුකම සරණ යන්න !<br />&bull; වස්තුව රැස් කරන්නා නිදහස අස් කරයි.</p>
<p>කමටහන් ගුණ වඩන්න !</p>
<p>තමන්ට ලැබෙන දේට වඩා අනුන්ට ලැබෙන දේට සතුටු වන්න !<br />ඔබේ ජීවිතය ඔබ උදෙසා ජීවත් නොවී අනුන් උදෙසා ජීවත් වන්න !<br />ගන්නවට වඩා දෙන්න පුරුදු වන්න !<br />අනුන්ගෙ සිත ඔබේ සිතය. එය කවදාවත් නොරිදවන්න !</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>